
ABOUT LAURA 
Bilingual speaker - Certified coach - Author - 
Podcaster - Specialist in well-being and 
natural fertility  

LAURA SGROI
BILINGUAL SPEAKER, CERTIFIED COACH, AUTHOR, 

SPEAKER, PODCASTER 

BOOKING INFORMATION 
contact@umtagency.com 
gissele@umtagency.com

ACERCA DE LAURA 
Conferencista bilingüe - Coach profesional 
certificada - Autora - Especialista en bienestar 
y fertilidad natural  

As a certified professional coach, Laura 
delivers engaging talks on topics like well-
being, generational perspectives, and fertility. 
She also tailors her content to meet specific 
needs, offering workshops on inclusion, 
work-life balance, team-building activities, 
vision board sessions, and more. Every talk 
and workshop is customized to resonate with 
her audience. 
W i t h ex t e n s i v e ex p e r i e n c e l ea d i n g 
workshops for major corporations and 
organizations, she combines her expertise 
with a vibrant, approachable style. Her MA in 
Corporate Communications and Public 
Relations, along with a BA in Marketing, make 
her not only knowledgeable but also a 
dynamic and captivating speaker. 

Como coach profesional certificada, Laura 
ofrece charlas cautivadoras sobre temas como 
el bienestar, perspectivas generacionales y 
fertilidad. También adapta su contenido para 
satisfacer necesidades específicas, brindando 
talleres sobre inclusión, equilibrio entre trabajo 
y vida personal, actividades de trabajo en 
equipo, talleres de vision boards, entre otros. 
Cada charla y taller es personalizado para 
conectar profundamente con su audiencia. 
Con amplia experiencia liderando talleres para 
importantes corporaciones y organizaciones, 
combina su conocimiento con un estilo 
v ibrante y acces ible . Su maestr ía en 
Comunicación Corporativa y Relaciones 
Públicas, junto con una licenciatura en 
Marketing, la convierten en una oradora 
dinámica y cautivadora. 
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