
ABOUT LUCÍA 
Image & impact communication consultant - 
Stage fright specialist - Communication & 
speech creation mentor - Podcaster - Director 
& co-creator of Voces de Marca y VDM radio - 
Entrepreneur    

LUCÍA TOVAR
IMAGE & IMPACT COMMUNICATION CONSULTANT, STAGE 

FRIGHT SPECIALIST, MENTOR, STORYTELLER, 
INTERNATIONAL ONTOLOGICAL COACH, RADIO HOST, 

PODCASTER, VOICEOVER, ENTREPRENEUR 

BOOKING INFORMATION 
contact@umtagency.com 
gissele@umtagency.com

ACERCA DE LUCÍA 
Consultora de imagen y comunicación de 
impacto - Especialista en miedo escénico - 
Mentora en comunicación y creación de 
discursos - Podcaster - Directora y co-creadora 
de Voces de Marca y VDM Radio - Empresaria

Lucia will share her expertise on conquering 
stage fright and preparing impactful business 
p r e s e n t a t i o n s u s i n g t h e T E D t a l k 
methodology. She wil l guide you in 
developing your voice and image for public 
speaking, teaching you how to harness 
storytel l ing techniques for powerful 
presentations. In addition, she will explore 
t h e c r i t i c a l r o l e e m o t i o n s p l a y i n 
c o m m u n i c at i o n a n d e m p h a s i z e t h e 
importance of aligning your image and voice 
to make a lasting impression. Drawing from 
her years of experience both behind and in 
front of the camera, as well as mentoring 
celebrities, pageant titleholders, CEOs, and 
TV and radio personalities, Lucia brings 
unparalleled insights to the table.

Lucia compartirá su experiencia sobre cómo 
superar el miedo escénico y preparar 
presentaciones empresariales impactantes 
utilizando la metodología TED talk. Te guiará en 
el desarrollo de tu voz e imagen para hablar en 
público, enseñándote cómo aprovechar las 
t é c n i c a s d e s t o r y t e l l i n g p a r a c r e a r 
presentaciones poderosas. Además, explorará el 
papel fundamental que juegan las emociones 
en la comunicación y resaltará la importancia de 
alinear tu imagen y voz para causar una 
impresión memorable. Con años de experiencia 
tanto detrás como frente a las cámaras, y como 
mentora de celebridades, reinas de belleza, 
CEOs y personalidades de la televisión y la 
radio, Lucia ofrece una visión incomparable.
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